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September 2019 
 

ELTERNINFORMATION 
 
Liebe Eltern, 
 
die Frage nach dem Schutz unserer Kinder vor allen Formen der Gewalt ist und bleibt brisant und 
aktuell.  
 
CoolStrongKids Verein für Gewalt- & Kriminalprävention e.V. arbeiten mit Kindern und Eltern an 
Grundschulen und Kindergärten zusammen. Die Kinder werden von einem professionell ausgebildeten 
und zertifzierten Kinder- und Jugendtrainer Trainer, mit langjähriger Erfahrung im Bereich der 
Gewaltprävention, geschult. Es wird gewährleistet, dass sowohl die pädagogisch-psychologischen 
Aspekte in den Schulungen berücksichtigt werden, als auch die gewaltpräventiven. 
   
Tagesseminar „Ich bin doch kein Heini!?“ 
  
Dieser Kurs ist speziell auf das Alter zwischen 5 und 9 Jahren abgestimmt und bezieht sich auf folgende 
Inhalte: 
 
Die Inhalte  
 Gefahrenerkennung: Welche unterschiedlichen Gefahrensituationen gibt es? 
 Gefahrenvermeidung: Wie kann ich mich schützen? 
 Kennen lernen unterschiedlicher Gefühle 
 Unterscheidung von Ja-Gefühlen und Nein-Gefühlen 
 Umgang mit Geheimnissen / gute und schlechte Geheimnisse 
 Hilfestellen für Kinder / Wer kann mir helfen? 

 Konfliktlösende Rollenspiele 
 
 
Was lernen Ihre Kinder? 
 
Sie lernen mit der Handpuppe Heini anhand der drei Fragezeichen bestimmte Gefahrensituationen zu 
erkennen, einzuschätzen und zu bewältigen. 
Sie gewinnen Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten und Kräfte und damit an Selbstbewusstsein. 
In altersgerechter, spielerischer Umsetzung erleben sie zudem, dass das CoolStrongKids -Training sehr 
viel Spaß und Mut macht. 
 

Was erhalten Sie? 

In rund 180 Minuten werden mit Mädchen und Jungen im Alter ab 5 Jahren mögliche Verhaltensweisen 
gegenüber Fremden an der Haustür, auf dem Nachhauseweg, am Spielplatz zusammen mit „Heini“ der 
Handpuppe erarbeitet. 

Anschließend werden den Eltern in einer Informationsveranstaltung Hintergründe zur gewaltpräventiven 
Erziehungsarbeit vermittelt und in Rollenspielen das eigene (Vorbild-) Verhalten bewusst gemacht. 
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Wir hoffen Ihnen ein 
interessantes Angebot gemacht zu haben und verbleiben 
 
mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------- 
      Stefan Egerding, Projektverantwortlicher 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


